Ausbildung SNBGER Trainer - A Snowboard Leistungssport
Themenschwerpunkt: Vertiefung Hauptdisziplin
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1. Zentrallehrgang
~Theorie”
2,5 Tage (20 LE]

2. Zentrallehrgang
~Theorie und Praxis”
3,5 Tage (30 LE)

3. Zentrallehrgang
~Schnee”
3 Tage (22 LE)

Priifung

Inhalte

eSportpsychologie
=Wettkampfvorbereitung
=Motivation und Zielsetzung
=Selbstgesprache
=Aufmerksamkeit und
Konzentration
=Aktivierung und
Entspannung
=Praktische
Trainingsbeispiele

eMedientraining
=Umgang mit den Medien
=Prasentationen
=Presseberichte

eTrainingslehre
=Energiebereitstellung
=Energetisches
Anforderungsprofilin der
Hauptdisziplin

Inhalte
eSportmedizin
Sportmedizinische Untersuchung und
Leistungsdiagnostik aus
sportmedizinischer Sicht
eKrafttraining im
Hochleistungstraining

=Praktische Trainingsformen

=Diagnostik und Steuerung
eBewegungslehre
eSportpsychologie in der Praxis
eAusdauertraining im
Hochleistungstraining

=Diagnostik und Steuerung
eTrainingsplanung,
Trainingssteuerung,
Trainingsdokumentation

Inhalte

eDisziplinspezifisches Training
eIndividualisiertes Techniktraining
eDisziplinspezifische
Einsatzmadglichkeiten der
Videoanalyse

eCoaching

eSicherheitsaspekte im
disziplinspezifischen Training
*Bewegungssehen und Feedback

eTrainerarbeit in der eigenen
Gruppe

eSchriftliche und miindliche
Theoriepriifung

Ausbildung gesamt: 116 LE
Zentrale Lehrgange 72 LE
Hospitation 44 LE

Hospitation LG1 5 Tage 44 LE mit hauptamtlichen SNGER Trainern

Heimstudium
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Verlauf der Ausbildung SNBGER Trainer - B Showboard
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Themenschwerpunkt: Vertiefung Haupt- + Nebendisziplin ol
TRAINERSCHULE
1. Zentrallehrgang 2. Zentrallehrgang 3. Zentrallehrgang
.Schnee” ~Theorie” ~Schnee/Priifung”

4 Tage (38 LE)

2,5 Tage (18 LE])

2,5 Tage (18 LE])

Spezifische Theorie und Praxis fiir Haupt-

und Nebendisziplin

*Race - PGS / PSL
sKurssetzen - parallel
sKurvenqualitat verbessern

eSnowboardcross
=Parcoursbhauen
sGrundlegende Fahrtechnik
=Gelandeformen

*Freestyle - HP / SBS / BA
=Shapen
=How to build a trick
=Set-up-turn

Allgemein:

ePersonliches Fahrkonnen

eMethodik

*Gruppenfihrung

*BBB

*\lideoanalyse

eTrainings- und Leistungssteuerung im

Konditionstraining

el eistungsdiagnostik der Ausdauer- und

Kraftfahigkeiten

eKrafttraining im Anschlusstraining
»Physiologische Grundlagen
*Trainingssteuerung
sAnpassungserscheinungen
sNeuromuskulare Anpassungen

eAusdauertraining im Anschlusstraining
=Physiologische Grundlagen
*Trainingssteuerung
=Anpassungserscheinungen

eBeweglichkeitstraining

Priifung in

eTrainerarbeit

eTechnikprifung

eSchriftliche und mindliche Theorieprifung

Ausbildung gesamt: 117 LE
Zentrale Lehrgdnge 74 LE
Hospitation 27 LE
Heimstudium 8LE
Ausbildung TD/Judge 8LE

Hospitation LG1 3 Tage 27 LE mit hauptamtlichen SNGER Trainern,

davon 1 Tag am OSP

Heimstudium

Seminararbeit +

Nat. TD oder Judge Ausbildung 1 Tag (8 LE)

Vorbereitung zur Priifung
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Verlauf der Ausbildung SNBGER Trainer - C Snowboard UMI' =
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Themenschwerpunkt: Vielseitige Snowboardtechnik ‘HW- SNUWBUARD
TRAINERSCHULE - G E R M A N Y
1.Zentrallehrgang 2. Zentrallehrgang @ 3. Zentrallehrgang
.Schnee” .Theorie” & .Schnee/Priifung”
2,5 Tage (24 LE) 4 Tage (38 LE] 2 6 Tage (54 LE)
c
Basisausbildung in der Praxis und Grundlagen und allgemeine Theorie % Spezifische Theorie und Praxis fiir
Theorie Inhalte: © alle Disziplinen
Praxis eAusdauertraining im Snowboard- g eVerschiedene Fahrtechniken
eAllgemeine Fahrtechnik in Richtung Leistungssport = *BBB - Beobachten/Beurteilen/Beraten
Vielseitigkeit und Snowboardkompass eKrafttraining im Snowboard- f_f c eKorrekturformen
eBewegungskonzept, Leistungssport = ie) eAufbau und Durchfihrung
Bewegungsmoglichkeiten (Bsp. eKoordinationstraining * ﬁ evon Trainingseinheiten im Schnee
Pistenfreestyle) eAltersgemafles Training im = E ePraxisprifung
*Gruppenfihrung eSnowboard-Leistungssport S D eLehrprobe
eMethodische Grundsatze eTrainingsmethodik E ug_ Theorie:
Theorie eEinfihrung in die Sportpsychologie © E eVideokorrektur aber wie?
eVerbandsstrukturen im ePraxis Krafttraining, Koordination, %g eTrainingsplanung
Snowboardsport Kraftigung und Dehnen, Lauf- und B ePraktische Trainingsformen
*Bewegungssehen ,B-B-B” = Video in eSprungschule E % eKrafttraining
der Praxis eSportorganisation w2 eAusdauertraining
Mit Empfehlung fir die weitere eLawinenkunde 3 jg eTheorieklausur
Ausbildung eZielsetzungen des SNBGER- 2 =
Fordersystems >
©
~
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Ausbildung gesamt: 225 LE _:'
. = Heimstudium
Zentrale Lehrgédnge 116 LE E 8.5 Tage 73 LE
Hospitation 36 LE % Seminararbeit +
o Vorbereitung zur Priifung
Heimstudium 73 LE =




